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«Самая лучшая игрушка               
    для детей – кучка песка»

К. Д. Ушинский



Вызывает неподдельный интерес          
    у ребёнка 

Оказывает полезное воздействие   на 
развитие ребёнка 

Удовлетворяет современным
     тенденциям развивающих игр для  
     детей

ПОПУЛЯРНОСТЬ  СВЕТОВОГО  ПОЛЯ





      Обучающие
      Познавательные
      Проективные

НАПРАВЛЕНИЯ  ЗАНЯТИЙ                    
       НА СВЕТОВОМ  СТОЛЕ











 Длительность занятий с детьми 3- 4 лет – 10 минут, с детьми          5 
– 6 лет – 20 минут

 Проводятся в затемнённом помещении

 Проводятся в сказочной форме

 Сопровождаются словесными комментариями со стороны педагога 

 Допускается музыкальное сопровождение

 Важный момент – реальное проживание, проигрывание 
всевозможных ситуаций вместе с персонажами сказочных сюжетов

ТРЕБОВАНИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ 
ЗАНЯТИЙ НА СВЕТОВОМ СТОЛЕ



o Совместные действия ребёнка и взрослого
o Действия по подражанию и по образцу, 

предложенному взрослым
o Самостоятельные действия, которые 

отражают собственный замысел ребёнка

ФОРМЫ РАБОТЫ 
НА СВЕТОВОМ СТОЛЕ



 Помогают ребёнку расслабиться и успокоиться

 Развивают самовыражение и творческие способности детей 

 Предоставляют возможность высказать на песке свои 
мысли, чувства, переживания

 Развивают мелкую моторику, воображение, речь детей

 Помогают диагностировать проблемы   в развитии 
дошкольников

 Являются мягким средством психокоррекции

ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАНЯТИЙ С ПЕСКОМ 
НА СВЕТОВОМ СТОЛЕ
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